
 

 

 
  
 
  
 
                                        
                                               
                                               
 
 
                                      
                                                                                                       
 
 

 
                                               
                                                         
                                             
 
                                        
 
 
 
 
 

          
 
  

 

 

 
 
Veldindeling: 
 
Zet elke oefenvorm dubbel uit verdeeld over beide speelhelften 
(Let op duidelijk kleurgebruik van pylonen in je oefenvorm) 
 
Zet om oefenvorm alvast een partijveld uit met een afwijkende kleur pylon 
 
 
Organisatie: 

- Elke trainer bereid 1 oefenvorm voor en zet deze uit 
- Elke trainer blijft staan bij zijn/haar oefenvorm 
- Elk team begint bij zijn/haar eigen trainer 
- Een oefenvorm duurt 15 min 
- Na 15 minuten doordraaien op eigen speelhelft 
- Pas je oefenvorm aan naar niveau van de groep(zie differentatie) 
- Na 3 oefenvormen een afsluitende partij bij eigen trainer 

(keer dus terug bij je eerste onderdeel) 
 
 
Bij deze indeling gaan we uit van 6 teams op 1 A/C veld. 
Zijn er 4 of 5 teams per veld zet dan alle oefenvormen uit. Per ronde 
zal er dan 1 a 2 oefenvorm(en) niet bezet zijn.  
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 Organisatie/situatieschets Beschrijving 
 

Legenda 

 

 

Club:  JVC                          Datum: mei 2022 
Oefenvorm Bloktraining 1          Teams: JO7-JO8-JO9 
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