
 

 

 
  
 
  
 
                                        
                                               
                                               
 
 
                                      
                                                                                                       
 
 

 
                                               
                                                         
                                             
 
                                        
 
 
 
 
 

          
 
  

 

 

 
Partij/Positie spel in formatie 1:2:1 
 
Uitleg: 
Verdeel de groep in 2 teams van 5 of maak gebruik van een kameleon. 
Geef elke speler van beide teams een ‘vaste positie’. Rouleer binnen de 
twee teams ook van keeper. 
 
  
Tactische aanwijzingen: 

- Stimuleer het behouden van de positie in het veld bij elke 
speler door bij achter en uit ballen te vragen of iedereen in 
zijn/haar positie staat en vanuit daar ga je vrij lopen 

- Staan we allemaal nog in de ‘spek’ vorm? 
- Wees geduldig en blijf postief coachen en herhalen 

Kies je de momenten zorgvuldig uit en leg het spel niet te 
vaak stil. 

- Balbezit=uit elkaar    Balverlies=klein maken en inzakken 
 

 
 

Differentiatie 
 

- Veld kleiner=moeilijker  
- Veld groter=makkelijker 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
      

 
 
 

Schietlijn 
 
 
Passlijn 
 
 
Looplijn 
 
       
Dribbellijn 
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 Organisatie/situatieschets Beschrijving 
 

Legenda 

 

 

Club:  JVC                          Datum: mei 2022 
Oefenvorm Bloktraining 1          Teams: JO7-JO8-JO9 


